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1. SÍDLO, VZNIK A POSTAVENIE POSKYTOVATEĽA SOCIÁLNEJ SLUŽBY 

 

Názov zariadenia: Domov sociálnych služieb a špecializované zariadenie Slniečko  

Oščadnica 

Druh sociálnej služby: Sociálne služby na riešenie nepriaznivej sociálnej situácie 

z dôvodu ťažkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo 

z dôvodu dovŕšenia dôchodkového veku.  

Forma: celoročná pobytová a ambulantná 

Sídlo: Oščadnica č. 1464, 023 01 

Právna forma hospodárenia: rozpočtová 

organizácia 

IČO: 00632473  

DIČ: 2020560036 

Zriaďovateľ: Žilinský samosprávny kraj  

Štatutárny zástupca: PhDr. Jana Pukalíková 

 

Domov sociálnych služieb a špecializované zariadenie Slniečko  Oščadnica (ďalej len DSS 

a ŠZ Slniečko) je celoročnou 

pobytovou formou sociálnej 

služby. Okrem pobytovej 

formy sociálnej služby bolo 

poskytovanie sociálnej 

služby s účinnosťou od 01. 

05. 2011 rozšírené 

o ambulantnú formu. 

História DSS a ŠZ Slniečko 

sa začína 01. 04. 1985, kedy bol celý areál dobudovaný a odovzdaný do prevádzky ako 

účelové zariadenie pre duševne chorý dorast. Zriaďovateľom bol Okresný ústav sociálnych 

služieb v Čadci. Od 01. 01. 1991 bol Okresným úradom v Čadci zriaďovacou listinou č. 

172/1991 Zb. zriadený ako Ústav sociálnej starostlivosti pre mládež v Oščadnici so 

samostatnou právnou subjektivitou v zmysle zákona č. 543/1990 Zb. o štátnej správe 

sociálneho zabezpečenia. V zmysle zákona č. 543/1990 Zb. zriaďovateľ Krajský úrad v Žiline 

zriadil Ústav sociálnej starostlivosti pre mládež. S účinnosťou od 01. 07. 1998 bol 
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zriaďovateľom premenovaný na Domov sociálnych služieb pre deti a dospelých v zmysle 

zákona č. 195/1998 Z. z. o sociálnej pomoci.  Od 01. 01. 2004 na základe zákona NR SR č. 

416/2001 Z. z. o prechode niektorých pôsobností z orgánov štátnej správy na obce a VÚC sa 

stal zriaďovateľom Vyšší územný celok – Žilinský samosprávny kraj.  DSS a ŠZ Slniečko  je 

určený ako správca hnuteľného a nehnuteľného majetku. Zariadenie poskytuje  komplexnú 

starostlivosť prijímateľom sociálnej služby s mentálnym, zdravotným a kombinovaným 

postihnutím v zmysle príslušnej legislatívy. DSS a ŠZ Slniečko je rozpočtovou organizáciou 

napojenou finančnými vzťahmi na rozpočet, ktorý upravuje Žilinský samosprávny kraj. 

 

 

2. PREVÁDZKOVÉ PODMIENKY POSKYTOVANIA SOCIÁLNYCH 

SLUŽIEB, OUTSOURCING  

 

 

DSS a ŠZ Slniečko Oščadnica je situované v horskom prostredí na konci obce Oščadnica. 

Súčasťou budovy je priestranný areál vo vlastníctve Žilinského samosprávneho kraja. 

Správcom majetku je DSS a ŠZ Slniečko. 

Budova zariadenia je dvojpodlažná, pavilónového typu. Vykurovanie je zabezpečované 

prostredníctvom vlastnej plynovej kotolne, s možnosťou regulovania výšky teploty 

v jednotlivých miestnostiach. Zariadenie je napojené na vlastný zdroj vody a vlastnú ČOV. 

V prízemných priestoroch budovy sa nachádza telocvičňa a spoločenská miestnosť, ktorú 

využívajú prijímatelia sociálnej služby (PSS) v rámci záujmovej činnosti,  oddelenie pre PSS, 

sušiareň, kotolňa, údržba, 2 garáže, sklady. 

Na prvom podlaží, na ktorom sa nachádza hlavný vchod do budovy s recepciou sú umiestnené 

2 oddelenia pre PSS, rehabilitačná miestnosť, administratívne priestory, úsek ošetrovania 

a rehabilitácie, dielne na pracovnú terapiu (kreatívna, tkáčska, sklárska a keramická), 

terapeutická kuchynka, knižnica, miestnosť pre autistov, miestnosť Snoezelen a miestnosť na 

muzikoterapiu, jedáleň pre zamestnancov, kuchyňa a práčovňa. Na druhom podlaží sa 

nachádzajú dve oddelenia pre PSS. V rámci bezbariérovosti využívame osobný výťah, šikmú 

schodiskovú plošinu, bezbariérové vstupy do zariadenia, bezbariérové kúpeľne a koľajnicový 

stropný systém. 
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Areál zariadenia je skrášlený ovocným 

sadom, skalkami a rôznymi okrasnými 

drevinami a kvetinami. Dominantu exteriéru 

tvorí areál „Šťastné leto“ s piatimi 

zrubovými chatkami, terasou s krbom 

a vonkajším posedením, a spoločenskou 

budovou vybavenou kuchynským kútom, 

spoločenskou halou a sociálnym zariadením. 

SSúčasťou areálu „Šťastné leto“ je aj skleník 

a priľahlé záhončeky, na ktorých si naši 

obyvatelia v rámci gardenterapie každoročne 

vypestujú sezónnu zeleninu a ovocie. Na 

spestrenie denných aktivít ďalej slúžia terasy, 

átriá, dva altánky, ihrisko, bazén a FIT park 

s oddychovou zónou. 

Pranie, žehlenie a údržbu bielizne, šatstva 

zabezpečujeme v internej práčovni. Taktiež aj 

upratovanie interiéru/exteriéru zabezpečujeme 

internými zamestnancami. Zariadenie je vybavené vlastným záložným zdrojom pre prípadný 

výpadok elektrickej energie, IKT technológiou, kamerovým systémom a internetovými 

sieťami. V rámci outsourcingu boli počas roka zabezpečené odborné prehliadky, odborné 

skúšky a kontroly vyhradených technických zariadení, hasiacich prístrojov, hydrantov, 

servisné služby PC, služby deratizačnej spoločnosti a pod. Boli vykonávané osobami 

s odbornou spôsobilosťou dodávateľským spôsobom. 
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3. ŠTRUKTÚRA PRIJÍMATEĽOV SOCIÁLNEJ SLUŽBY 

Domov sociálnych služieb a špecializované zariadenie Slniečko vytváralo k 31. 12. 2016  

podmienky pre poskytovanie celoročnej pobytovej sociálnej služby 106-tim prijímateľom 

sociálnej služby. O ambulantnú formu sociálnej služby nebol v sledovanom období žiadny 

záujem. Bližšia štruktúra prijímateľov sociálnej služby z hľadiska veku, pohlavia, mentálneho 

postihnutia a mobility je spracovaná v nasledujúcich tabuľkách a grafoch. 

 

Štruktúra prijímateľov sociálnej služby podľa pohlavia 

 

 

 
 

 

 

    Veková štruktúra prijímateľov sociálnej služby 

DSS a ŠZ 18-25 rokov 26-39 rokov 40-49 rokov Spolu 

Ženy 8 30 8 46 

Muži 12 46 2 60 

Spolu 20 76 10 106 

 

 

 

Druh sociálnej služby Muži Ženy Spolu 

Domov sociálnej služby 53 43 96 

Špecializované zariadenie 7 3 10 
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                    Štruktúra prijímateľov sociálnej služby z hľadiska mobility 

Možnosti  mobility prijímateľov 

sociálnej služby 

Počet prijímateľov 

sociálnej služby 

Opatrovaní na lôžku  49 

Čiastočne mobilní - prejdú s pomôckou 4 

Ostatní bez vážnych porúch mobility 53 

Spolu 106 

 

 

 

 
 

0

10

20

30

40

50

18-25 rokov 26-39 rokov 40-49 rokov

Veková štruktúra prijímateľov sociálnej služby  k 31.12.2016

ženy muži

Štruktúra prijímateľov sociálnej služby z hľadiska mobility

Opatrovaní na lôžku Čiastočne mobilní - prejdú s pomôckou Ostatní bez vážnych porúch mobility



 

 

ROK 2016 
VÝROČNÁ SPRÁVA O ČINNOSTI 

A HOSPODÁRENÍ V DSS A ŠZ 
SLNIEČKO OŠČADNICA Strana 8 

 

 

 

 Štruktúra prijímateľov sociálnej služby podľa stupňa mentálneho postihnutia 

Stupeň mentálneho postihnutia ženy muži 

PSS s mentálnym postihnutím stredného stupňa 2 3 

PSS s mentálnym postihnutím ťažkého stupňa 32 50 

PSS s mentálnym postihnutím hlbokého stupňa 10 9 

Spolu 44 62 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

4. PERSONÁLNE PODMIENKY A ORGANIZAČNÁ ŠTRUKTÚRA 

POSKYTOVATEĽA SOCIÁLNYCH SLUŽIEB 

 

 

V zariadení pracovalo k 31. 12. 2016 109 zamestnancov - z toho  81  odborných a 28 

ostatných. Od celkovej odbornej úrovne zamestnancov závisí správna činnosť DSS a ŠZ 

Slniečko. Odbornú úroveň predstavuje dôkladná znalosť problematiky, stupeň kvalifikácie 

zamestnancov, presné plnenie povinností, stupeň znalostí z hľadiska odbornej problematiky, 

ale i všeobecné znalosti, spôsob vystupovania, ústneho i písomného prejavu, správanie sa v 

zamestnaní i mimo neho.  

Vnútorne je organizácia členená na 6 úsekov. Vzťahy a väzby medzi jednotlivými úsekmi sú 

upravené v interných predpisoch a v organizačnej a funkčnej schéme. 
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Skladba zamestnancov podľa jednotlivých úsekov 

Skladba zamestnancov počet zamestnancov 

Úsek ošetrovania a rehabilitácie 

vedúca ošetrovateľského úseku                                1 

sestra špecialistka                                                        3 

sestra   5 

fyzioterapeut   1 

zdravotnícky asistent                                                   7 

masér     1 

sanitár 18 

opatrovateľka   9 

upratovačka 6 

  Sociálny úsek 

koordinátorka sociálnej práce                                      1 

sociálny pracovník                                                       2 

Úsek starostlivosti o PSS 

vedúca úseku starostlivosti o PSS                            1 

vedúca oddelenia                                                         4 

inštruktor sociálnej rehabilitácie                                 20 

ergoterapeut   4 

práčka-šička                                                                   4 

Samostatní odborní zamestnanci 

sociálny terapeut                                                         1 

pracovný terapeut                                                        1 

špeciálny pedagóg                                                       1 

Ekonomicko-prevádzkový úsek 

vedúca ekonomicko-prevádzkového úseku             1 

referentka personalistiky a mzdárka                                   1 

účtovníčka 1 

správca registratúry                                                     0,5 

technik BOZP, PO, CO                                               0,5 

vrátnička 1 

údržbár, kurič, vodič                                                   4 

Úsek stravovania 

vedúca stravovacej prevádzky                                 1 

skladníčka 1 

kuchárka 6 

pomocná kuchárka                                                       1 

 

 

Všetci zamestnanci spĺňajú kvalifikačné predpoklady na výkon svojej funkcie. V závislosti od 

aktuálnych potrieb organizácie a legislatívnych zmien si dopĺňajú vedomosti prostredníctvom 

rôznych školení. Organizácia pravidelne zabezpečuje školenia zamestnancov v oblasti BOZP, 

PO a CO a školenia v zdravotníckej a sociálnej oblasti. 
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V roku 2016 sme kládli dôraz na neustále dopĺňanie a zvyšovanie odborných vedomosti a 

zručnosti zamestnancov zabezpečovaním odbornej literatúry a časopisov, účasťou na 

školeniach a seminároch, odovzdávaním skúsenosti na úsekových poradách a pod. Návrhy na 

vzdelávanie si uplatňujú vedúci úsekov u  personálnej referentky  na základe požiadaviek 

legislatívy, zvyšovania kvalifikácie, cyklického vzdelávania, a pod. Tieto požiadavky sú 

predkladané do 30. 11. kalendárneho roka na budúce plánovacie obdobie.  Na základe 

požiadaviek vypracuje personálna referentka návrh „Plánu vzdelávania“ v termíne do 10. 12. 

bežného roka. Plán vzdelávania je spracovaný na každý kalendárny rok a schvaľuje ho 

riaditeľka zariadenia.  

 

       Prehľad absolvovaných školení a seminárov v roku 2016 

Názov školenia Počet 

zúčastnených 

zamestnancov 

Ako pripraviť nový registratúrny poriadok 1 

Aktualizačná odborná príprava autorizovaného bezpečnostného 

technika                          

1 

Príprava na RZD a súhrn zmien v personálnej a mzdovej 

agende     

1 

Využitie metodiky implementácie podmienok kvality 

v sociálnych službách                     

1 

Školenie k novému zákonu o verejnom obstarávaní                                                            2 

Správa registratúry                                                                                                               1 

Personalistka a mzdová účtovníčka v II. Q. roku 2016 1 

Školenie k 1. výzve na predkladanie žiadostí o poskytnutie 

finančného príspevku pre mikroprojekty                                                                                                

1 

Finančné výkazy za 1. Q. roku 2016                                                                                    1 

Pokladničná agenda a cestovné náhrady                                                                              2 

CYGNUS – základné ovládanie                                                                                           1 

Verejné obstarávanie v praxi organizácií verejnej správy                                                    2 

Zákon o ochrane osobných údajov                                                                                       2 

Správa registratúry – úradné dokumenty praxi                                                                    1 
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HACCP                                                                                                                                9 

 Personálna a mzdová účtovníčka v IV. Q. roku 2016                                                          1 

Praktická príprava zákona o odpadoch                                                                                1 

 

 

 

5. POSKYTOVANIE SOCIÁLNYCH SLUŽIEB 

 

Druh poskytovanej sociálnej služby: Sociálne služby na riešenie nepriaznivej sociálnej 

situácie z dôvodu ťažkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo 

z dôvodu dovŕšenia dôchodkového veku. 

Forma: celoročná pobytová a ambulantná forma sociálnej služby 

Domov sociálnych služieb 

Cieľová skupina: fyzická osoba odkázaná na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupeň 

odkázanosti je najmenej V podľa prílohy č. 3, alebo nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej 

stupeň odkázanosti je najmenej III podľa prílohy č. 3., zákona 448/2008. 

Predmet činnosti:  V DSS sa poskytuje pomoc pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby, 

sociálne poradenstvo, sociálna rehabilitácia, ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, 

žehlenie a údržba bielizne a šatstva, osobné vybavenie, zabezpečuje sa pracovná terapia a 

záujmová činnosť, utvárajú podmienky na vzdelávanie a úschovu cenných vecí a zabezpečuje 

sa aj ošetrovateľská starostlivosť. 

Špecializované zariadenie 

Cieľová skupina:  fyzická osoba, ktorá je odkázaná na pomoc inej fyzickej osoby, jej stupeň 

odkázanosti je najmenej V podľa prílohy č. 3., zákona 448/2008 a má zdravotné postihnutie, 

ktorým je najmä Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba, pervazívna vývinová 

porucha, skleróza multiplex, schizofrénia, demencia rôzneho typu etiológie, hluchoslepota, 

AIDS alebo organický psychosyndróm ťažkého stupňa. 

Predmet činnosti:  V špecializovanom zariadení sa poskytuje  pomoc pri odkázanosti na 

pomoc inej fyzickej osoby, sociálne poradenstvo, sociálna rehabilitácia, ubytovanie, 
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stravovanie, upratovanie, pranie, žehlenie a údržba bielizne a šatstva, osobné vybavenie, 

zabezpečuje sa pracovná terapia a záujmová činnosť, utvárajú podmienky na vzdelávanie a 

úschovu cenných vecí a zabezpečuje sa aj ošetrovateľská starostlivosť. 

Sociálne poradenstvo 

Základné  sociálne poradenstvo spočíva v poskytovaní základných informácií o možnostiach 

riešenia problémov prijímateľov sociálnej služby umiestnených v zariadení, ich príbuzných 

a taktiež záujemcov o sociálnu službu. Ide o poskytovanie konkrétnych informácií 

o možnostiach poskytovania sociálnej služby v špecializovanom zariadení, v domove 

sociálnych služieb alebo v inom zariadení v zmysle zákona č. 448/2008 o sociálnych 

službách. V priebehu roka boli poskytované najmä informácie o možnostiach, podmienkach, 

druhu a forme poskytovania sociálnej služby. Poradenstvo bolo poskytované osobne, 

telefonicky alebo e-mailom. Poverený sociálny pracovník  poskytuje aj poradenstvo vo veci 

posúdenia odkázanosti na sociálnu službu, informácie o druhu, mieste, cieľoch a o spôsobe 

poskytovania sociálnej služby.   

 

Sociálna rehabilitácia 
 

Sociálnu rehabilitáciu realizujeme prostredníctvom programu sociálnej rehabilitácie, ktorý 

majú vypracovaný všetci prijímatelia. V programe sociálnej rehabilitácie sú zadefinované  

základné činnosti zamerané na podporu samostatnosti, nezávislosti, sebestačnosti 

prijímateľov, na posilňovanie návykov pri sebaobsluhe, úkonoch starostlivosti o domácnosť, 

na nácvik používania pomôcky a iné. Program je v pravidelných intervaloch vyhodnocovaný. 

Ubytovanie 
 

Ubytovanie v podmienkach zariadenia je poskytované v 51 izbách, z toho v 22 ženských a v 

29 mužských. Prijímatelia sociálnych služieb  sú ubytovaní  v jednolôžkových, 

dvojlôžkových, trojlôžkových a štvorlôžkových izbách, pričom sa ubytovanie poskytuje s 

prihliadnutím na možnosti zariadenia a požiadavky prijímateľov sociálnych služieb.  Izby 

prijímateľov sú vybavené lôžkami, osobnými skriňami, nočnými stolíkmi, poličkami a iným 

zariadením osobného charakteru. Súčasťou každej postele je vankúš, paplón, prestieradlo 

a deka. Vybavenosť dopĺňajú na každom oddelení denné miestnosti, kuchynská linka, 

chladnička, rýchlovarná kanvica a televízny prijímač. K zabezpečeniu hygieny prijímateľov 
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sociálnej služby slúži  18 toaliet  rozdelených pre ženy a mužov  a 9 kúpeľní, ktorých súčasťou 

sú  sprchové kúty, vane s držadlami, zrkadlá, umývadlá. Sprchové kúty sú vybavené 

protišmykovými podložkami. 

 

Počet lôžok na izbách 

 

                                

 
 

 

 

 
 

Izby prijímateľov Počet izieb 

Jednolôžkové       17 

Dvojlôžkové 17 

Trojlôžkové 13 

Štvorlôžkové 4 
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Stravovanie 

Stravovanie je zabezpečované prostredníctvom internej 

kuchyne, v súlade s normami zdravej výživy 

a tabuľkami odporúčaných výživových hodnôt. 

Stravovacia prevádzka sa riadi smernicou HACCP, 

Materiálno-spotrebnými normami a receptúrami pre 

školské stravovanie a novými receptúrami a 

technológiou prípravy pokrmov v závodnom stravovaní. 

Jedlo sa pripravuje na základe vopred vypracovaného 

jedálneho lístka navrhovaného a zostavovaného vedúcou 

stravovacej prevádzky v spolupráci so stravovacou 

komisiou. Pri zostavovaní jedálneho lístka sa dbá na 

pestrosť, kalorickú hodnotu a tiež na zdravotný stav 

prijímateľov sociálnej služby. Okrem racionálnej stravy 

pripravujeme denne niekoľko typov diétnych jedál. V rámci celodenného stravovania 

poskytujeme prijímateľom raňajky, desiatu, obed, olovrant, večeru a druhú večeru pre 

diabetikov. Zamestnancom vykonávajúcim nočnú prácu sa poskytuje kredit na gastrokartu 

podľa počtu odpracovaných nočných služieb v danom mesiaci. Pre skvalitnenie 

a zefektívnenie poskytovaných služieb sme od decembra 2016 začali s postupným 

zavádzaním porciovania jedla do termoobedárov. V sledovanom období sme zakúpili 

profesionálnu umývačku riadu a drobné vybavenie kuchyne. 

Prehľad podávanej stravy prijímateľom  k 31.12.2016 

Typológia podávanej stravy Celá Mletá Mix Iné Spolu 

D:3 racionálna 13 25 39  77 

D:2 šetriaca 10 3   13 

D:7 nízkocholesterolová 2 1   3 

D:8 redukčná  2   2 

D:9 diabetická 1 1   2 

D:10 neslaná 1    1 

Bezmliečna  4   4 

Enterálna výživa    4 4 

Spolu 27 36 39 4 106 
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 Prehľad počtu odobratých jedál za rok 2016 

 Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá 

večera 

D:3 30 084 30 076 30 065 30 100 30 126  

D:2 4 404 4 391 4 404 4 401 4 404  

D:7 57 57 57 57 57  

D:8 77 77 77 77 78  

D:9 727 736 725 727 725 719 

D:10 362 362 362 350 350  

Bezmliečna 1 713 1 713 1 715 1 714 1 711  

Zamestnanci   12  984    

Spolu 37 424 37 412 50 389 37 426 37 451 719 
 
 

Pracovná terapia 

 

Prijímatelia sociálnej služby sa v rámci svojich možností môžu 

zúčastňovať na pracovnej terapii realizovanej pod odborným vedením 

pracovných terapeutov a ergoterapeutov. Na tieto účely máme  zriadené 

pracovné dielne  (keramická, kreatívna, tkáčska, terapeutická kuchynka). 

Okrem pracovných dielní využívajú na osvojenie pracovných návykov aj 

skleník, priľahlé záhončeky,  ostatné časti interiéru a exteriéru. 

 

0 20 40 60 80 100 120

D:3 racionálna

D:2 šetriaca

D:7 nízkocholesterolová

D:8 redukčná

D:9 diabetická

D:10 neslaná

Bezmliečna

Enterálna výživa

Spolu

Typológia podávanej stravy v roku 2016

Spolu Iné Mix Mletá Celá



 

 

ROK 2016 
VÝROČNÁ SPRÁVA O ČINNOSTI 

A HOSPODÁRENÍ V DSS A ŠZ 
SLNIEČKO OŠČADNICA Strana 16 

 

 

 

Záujmová činnosť 

V rámci záujmovej činnosti pravidelne 

pripravujeme pre našich PSS množstvo 

zaujímavých kultúrnych, športových, 

spoločenských a integračných aktivít. 

Záujmovú činnosť realizujeme na základe 

„Média plánu“ vychádzajúceho z prianí 

a požiadaviek prijímateľov. Pri realizácií 

voľnočasových aktivít využívame organizované  a neorganizované formy. Rok 2016 bol 

výnimočný tým, že sme 20. októbra usporiadali pod záštitou ŽSK v kultúrnom dome 

v Oščadnici 12. ročník Žilinského Oskara, na ktorom prezentovalo svoje umenie 16 zariadení. 

V tento deň sa na našej pôde stretlo viac ako 250 klientov, pracovníkov a riaditeľov sociálnych 

služieb dobrovoľníkov, priateľov a ostatných hostí. 

 

PREHĽAD KULTÚRNYCH A ŠPORTOVÝCH PODUJATÍ 2016 

 
06. 01.  TROJKRÁĽOVÉ POSEDENIE 

08. 01.  NÁVŠTEVA MIESTNEHO KOSTOLA A BETLEHÉMA 

14. 01.  SÚŤAŽ O NAJKRAJŠIEHO SNEHULIAKA 

20. 01.  KLAUN HUDOBNÍKOM 

26. 01.  INTERNÉ DIVADIELKO 

05. 02. SLADKÉ POKUŠENIE V TERAPEUTICKEJ KUCHYNKE – PEČENIE ŠIŠIEK 

10. 02.  NÁVŠTEVA BÁBKOVÉHO DIVADLA V ŽILINE – „ZVEDAVÝ SLONÍK“ 

16. 02.  VEĽKÁ SLNIEČKOVSKÁ SÁNKOVAČKA 

24. 02. KARNEVAL 

29. 02. INTERNÉ DIVADLO PRE SLNIEČKA 

08. 03. VENOVANÉ ŽENÁM – OSLAVA MDŽ 

09. 03. NÁVŠTEVA DIVADLA V ŽILINE – PREDSTAVENIE „PERINBABA“ 

17. 03. MAREC MESIAC KNÍH – NÁVŠTEVA MIESTNEJ KNIŽNICE 

23. 03.  VÝROBA VEĽKONOČNÝCH VAJÍČOK A PLETENIE KORBÁČOV 

29. 03.  VEĽKONOČNÁ ŠIBAČKA SPOJENÁ S OSLAVOU NARODENÍN 

06. 04.  NÁVŠTEVA CUKRÁRNE 

13. 04. INTERNÉ DIVADIELKO 

19. 04. NÁVŠTEVA MINI GOLFU 

21. 04.  SPOLOČNÝMI SILAMI – JARNÁ BRIGÁDA V OKOLÍ ZARIADENIA 
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22. 04.  KLAUN PRE SLNIEČKA – PREDSTAVENIE JEDEN DEŇ PSÍKA  A MAČIČKY 

29. 04.    STAVANIE MÁJA 

06. 05. KREATÍVNE DOPOLUDNIE – VÝROBA POZDRAVOV KU DŇU MATIEK 

10. 05. VÝSADBA STROMČEKOV PRE SLNIEČKA V AREÁLI ZARIADENIA 

19. 05.  STRETNUTIE S PRIATEĽMI Z HORELICE 

26. 05.  „SLNIEČKOVO“ - INTERNÉ DIVADLO 

27. 05. PARÁDNY DEŇ ŽILINA 

31. 05.  VÁĽANIE MÁJA 

07. 06. OSLAVA NARODENÍN 

13. 06. „SLNIEČKOVO“ - INTERNÉ DIVADLO 

15. 06. ŠPORTOVÝ DEŇ TERCHOVÁ 

22. 06. „PRIVÍTAJME LETO“ – DEŇ PLNÝ ŠPORTU A ZÁBAVY S GRILOVAČKOU 

28. 06. BUBLINKOVÁ „GARDEN PÁRTY“ 

08. 07. PIKNIK V LESOPARKU 

12. 07. GRILOVAČKA V ŠŤASTNOM LETE 

21. 07.  „HURÁ, IDE SA DO ZOO“ –  VÝLET DO ZOO BOJNICE 

27. 07.  „SLNIEČKOVO“ – INTERNÉ DIVADLO 

28. 07.  VÝLET DO SUDOPARKU  KLOKOČOV 

22. 07.  VEĽKÁ SLNIEČKOVSKÁ PÁRTY – PRÁZDNINOVÁ GUĽÁŠOVKA 

03. 08. NÁVŠTEVA MIESTNEJ PIZZÉRIE A ŠPORTOVÉHO AREÁLU 

04. 08.  PRÁZDNINOVÁ GUĽÁŠOVKA S PRIATEĽMI Z HORELICE 

11. 08. POĎME SPOLU DO CUKRÁRNE 

17. 08. VI. ROČNÍK SÚŤAŽE O NAJKRAJŠIE TRIČKO 

26. 08.  NÁVŠTEVA BARTOLOMEJSKÉHO JARMOKU V ČADCI 

02. 09. ROZLÚČKA S PRÁZDNINAMI – CELODENNÁ AKCIA VO FIT - PARKU 

05. 09 TÝŽDENNÝ REKREAČNO-REKONDIČNÝ VÝLET „HUTY“ 

14. 09.  „PO TURISTICKÝCH CHODNÍČKOCH“ 

22. 09.  VEĽKÁ NARODENINOVÁ OSLAVA 

27. 09.  „SLNIEČKOVO“ - INTERNÉ DIVADLO 

05. 10. SPOLOČNÝMI SILAMI – JESENNÁ BRIGÁDA 

11. 10.  SLNIEČKOVO – INTERNÉ DIVADLO 

17. 10. VARÍME CHUTNE, ZDRAVO A Z VLASTNEJ ÚRODY 

20. 10.  ŽILINSKÝ OSKAR 2016 

21. 10. POĎME SPOLU DO KNIŽNICE 

26. 10. SÚŤAŽ O NAJKREATÍVNEJŠIEHO ŠARKANA 

31. 10. JESENNÉ KREÁCIE 

02. 11. SVIEČKA PRE PRIATEĽOV – NÁVŠTEVA CINTORÍNA 

08. 11. POSEDENIE PRI KNIHE 
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09. 11.  INTEGRAČNÉ STRETNUTIE SO ŽIAKMI ZO ZŠ SVRČINOVEC 

11. 11. V SLADKOM OPOJENÍ – NÁVŠTEVA CUKRÁRNE 

15. 11.  PO TURISTICKÝCH CHODNÍČKOCH 

18. 11.  TVORIVÉ DIELNE VO SVRČINOVCI 

21. 11. KREATÍVNE DOPOLUDNIE – VÝROBA ADVENTNÝCH VENCOV 

25. 11.  KATARÍNSKA DISKOTÉKA 

02. 12.  V DUCHU TRADÍCIÍ – ZDOBENIE VIANOČNÝCH STROMČEKOV 

06. 12. MIKULÁŠSKA  BESIEDKA SO ŠTUDENTMI GYMNÁZIA J. M. HURBANA Z ČADCE 

12. 12. VOŇAVÉ KÚZLENIE – PEČENIE A ZDOBENIE MEDOVNÍČKOV 

16. 12. POĎME SPOLU NA VIANOČNÝ PUNČ – SLNIEČKA NA TRHOCH 

22. 12.  ŠTEDROVEČERNÉ POSEDENIE 

26. 12.  VIANOČNÉ RADOVÁNKY – POSEDENIE PRI KOLEDÁCH A KÁVIČKE  

29. 12.  VIANOČNÁ SÁNKOVAČKA 

31. 12. SILVESTROVSKÁ PÁRTY 

 

Ošetrovateľská starostlivosť 

Zariadenie poskytuje v zmysle platnej legislatívy ošetrovateľskú starostlivosť 

prostredníctvom sestier spĺňajúcich podmienky na výkon zdravotníckeho povolania. 

Ošetrovateľská starostlivosť je poskytovaná  metódou  ošetrovateľského procesu v rámci 

ošetrovateľskej praxe na základe naordinovaných intervencií príslušných lekárov. Medzi 

hlavné ošetrovateľské úkony patrí poskytnutie prvej pomoci, privolanie RZP a LSPP, dozor 

alebo podávanie liekov podľa ordinácie lekára, ošetrovateľské úkony, sledovanie hodnôt 

cukru v krvi u diabetikov, objednanie a sprevádzanie k odborným lekárom na vyšetrenie, 

zabezpečenie zdravotných pomôcok, doručenie liekov a iného zdravotného materiálu 

z lekárne a iné. 

Liečebná rehabilitácia 

V rámci iných činností, ktoré vo veľkej 

miere zvyšujú kvalitu ponúkaných služieb, 

zabezpečujeme pre obyvateľov zariadenia 

liečebnú rehabilitáciu. Realizujeme ju 

prostredníctvom kvalifikovanej 

fyzioterapeutky, masérky, sestier 

a zdravotníckych asistentiek, ktoré aplikujú 

rehabilitačné intervencie na základe 

odporúčania rehabilitačnej lekárky spolupracujúcej s našim zariadením. 
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Sociálne terapie 

Zariadenie ponúka prijímateľom podľa ich individuálnych potrieb, prianí a záľub rôzne 

sociálne terapie. Medzi najobľúbenejšie zaraďujeme muzikoterapiu, biblioterapiu, 

aromaterapiu, arteterapiu, dramatoterapiu, terapiu hrou a iné. 

Snoezelen terapia 

Terapeutický koncept Snoezelen realizujeme 

prostredníctvom vyškoleného personálu 

v príjemnom a upravenom prostredí štyroch 

terapeutických podnetových miestností, za 

pomoci svetelných a zvukových prvkov, vôni 

a hudby, ktoré vytvárajú pocit uvoľnenia, 

pohody, ale aj stimulujú, aktivizujú, prebúdzajú 

záujem. Podstatou tohto konceptu je poskytovať  

individuálne a prirodzené  senzorické  stimulácie v nestresujúcom a priateľskom prostredí.   

Bazálna stimulácia 

Koncept bazálnej stimulácie je koncept 

práce človeka pre človeka, ktorý vo svojej 

podstate predstavuje podporujúci 

komunikačný a interakčný vývoj. Je to 

jedna zo stratégií myslenia poskytovateľov 

ošetrovateľskej starostlivosti s cieľom 

priblížiť sa vnímaniu a potrebám človeka 

(Friedlová, 2010). V zariadení aplikujeme  

koncept BS prostredníctvom vyškoleného 

personálu už od roku 2012. V pilotnom 

projekte  sme koncept BS aplikovali  imobilným prijímateľom. Po úspešne zaznamenaných 

pozitívnych výsledkoch sme sa v roku 2016 rozhodli skúšobne aplikovať koncept bazálnej 

stimulácie aj mobilným prijímateľom, s cieľom zmiernenia častých stavov nepokoja, 

dezorientácie a sebapoškodzovania ktoré sa u nich často vyskytovali.  Po roku môžeme 

konštatovať, že  na koncept reagovali pozitíve a nežiadúce stavy ich správania sa začínajú 

eliminovať.  
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6. FINANCOVANIE SOCIÁLNYCH SLUŽIEB A ÚHRADY ZA 

POSKYTOVANÚ SLUŽBU 

 

Domov sociálnych služieb a špecializované zariadenie Slniečko hospodárilo s rozpočtom, 

ktorý bol schválený v súlade so zákonom o rozpočtových pravidlách verejnej správy 

a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov. 

 

Členenie bežných výdavkov (kód zdroja 41,46) 

Rozpočtová položka Upravený rozpočet 

v EUR 

Čerpanie rozpočtu    v 

EUR 

610 – Mzdy  831 902,--                           837 856,-- 

620 – Poistné 301 475,-- 301 481,64 

630 – Tovary a služby 397 860,-- 408 384,57 

640 – Bežné transtfery  12 581,-- 12 581,-- 

Spolu 1 543 818,-- 1 560 303,21 

 

 

Členenie kapitálových výdavkov 

Rozpočtová položka Upravený rozpočet  

v EUR 

Čerpanie rozpočtu    v EUR 

710 – Kapitálové výdavky  29 240,-- 26 114,99 

 
 

 
 
 

Zdroje financovania 

Čerpanie finančných prostriedkov celkom 1 586 418,20 € 

Čerpanie zo zdrojov ŽSK (KZ 41) 1 216 906,30 € 

Čerpanie z vlastných zdrojov (KZ 46) 351 460,-- € 

Čerpanie zo štátneho rozpočtu (KZ 111) 1 566,-- € 

Čerpanie z mimorozpočtových (KZ 72A, 72h, 72F) 16 485,90€ 

 - 72A – sponzorské prostriedky 1 805,26 € 

 - 72h -  UPSVaR 136,34 € 

 - 72F – za stravné 14 544,30 € 
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Čerpanie rozpočtových výdavkov bolo pravidelne kontrolované, s prihliadnutím na 

účelovosť, účinnosť,  hospodárnosť a efektivitu vynaložených finančných prostriedkov 

 

 

Príjmy 

 

Úhrady za služby 

Rozpočtová položka Upravený rozpočet  

v EUR 

Plnenie príjmov    

v EUR 

220 - Príjem od PSS 340 733,-- 356 163,19 

 
 

Skutočné príjmy za poskytované služby prijímateľom sociálnych služieb dosiahnuté v roku 

2016 boli vo výške 356 163,19 €, v porovnaní s rokom 2015 (dosiahnuté príjmy 343 214,47 

€) boli príjmy vyššie o 12 948,72 €. 

 

77%

22%

0%1%

Zdroje financovania

Čerpanie zo zdrojov ŽSK Čerpanie z vlastných zdrojov

Čerpanie zo štátneho rozpočtu Čerpanie z mimorozpočtových
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Úhrady za služby v zariadení sú realizované z príjmov PSS, t. j. z invalidných dôchodkov na 

príjmový účet zariadenia najneskôr do 15. dňa príslušného kalendárneho mesiaca. Prijímateľ 

sociálnej služby doplatí alebo sa mu vráti zaplatená úhrada za poskytovanú sociálnu službu 

podľa skutočného počtu dní poskytovanej sociálnej služby, najneskôr do konca nasledujúceho 

kalendárneho mesiaca. 

U 56 PSS príjem nepostačuje na zaplatenie plnej úhrady za sociálne služby, 42 prijímateľov s 

dopláca úhradu z úspor a za 14 prijímateľov doplácajú úhradu iné fyzické osoby. 

V priebehu roka 2016 boli uhradené niektoré pohľadávky, celková výška pohľadávok sa 

oproti roku 2015 nenavýšila. Celkovo k 31.12.2016 evidujeme v zariadení pohľadávky vo 

výške 81.037,80 €. 

Prehľad stanovených priemerných mesačných úhrad k 31. 12. 2016 uvádzame v nasledujúcej 

tabuľke. 

 

Priemerná mesačná úhrady k 31. 12. 2016 

 

 

Príslušný mesiac 

ŠZ – pobytová 
forma celoročná 

(údaje v €) 

DSS – pobytová 
forma celoročná 

(údaje v €) 

DSS  – pobytová 

forma celoročná, 
deti s nariadenou 

ústavnou výchovou 

(údaje v €) 

Január  279,89 279,08 54,26 

335000

340000

345000

350000

355000

360000

Rok 2015 Rok 2016

Príjem od PSS
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Február  271,82 271,25 54,26 

Marec  290,55 289,93 54,26 

Apríl 281,19 280,42 54,26 

Máj  289,40 292,98 54,26 

Jún  280,07 279,83 - 

Júl  289,40 289,64 - 

August  289,40 289,81 - 

September  280,07 280,47 - 

Október  293,04 291,15 - 

November  283,60 281,64 - 

December  293,04 291,11 - 

Priemerná úhrada 

za rok 2016 

 

285,12 

 

284,78 

 

54,26 

    

 

 

 

 

V zariadení sú štyria prijímatelia sociálnej služby, ktorí neodoberajú stravu z dôvodu 

zavedenia PEG-u a indikovanej plnej enterálnej výživy. Traja PSS sú umiestnení v DSS a ich  

priemerná mesačná úhrada za rok 2016 bola vo výške 129,85 €.  Jeden PSS je umiestnený 

v ŠZ a jeho priemerná mesačná úhrada bola vo výške 133,91 €. 

 

284,60 €

284,70 €

284,80 €

284,90 €

285,00 €

285,10 €

285,20 €

1

Priemerná mesačná úhrada za rok 2016

DSS ŠZ
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7. PLNENIE CIEĽOV,  PRIORÍT A INOVÁCIE V POSKYTOVANÍ 

SOCIÁLNYCH SLUŽIEB ZA ROK 2016 

Vypracovanie ošetrovateľského 

procesu všetkým prijímateľom 

sociálnej služby. 

 

 

 

Skúšobná implementácia konceptu 

bazálnej stimulácie mobilným 

prijímateľom sociálnej služby za 

účelom zmiernenia stavov 

nepokoja. 

 

 

Vybudovanie šikmej schodiskovej 

plošiny. 

 

 

Zavedenie termoobedárov 

 

Zakúpenie profesionálnej 

umývačky riadu 

 

 

 

 

Rekonštrukcia denných miestností 

prijímateľov 

Rekonštrukcia šatne zamestnancov 

 

V priebehu roka sme zaviedli všetkým obyvateľom 

ošetrovateľský proces s prvotnou fázou – 

posudzovaním. Prijímateľom, ktorých zdravotný stav 

si vyžadoval zásah a ošetrovateľskú intervenciu sme 

aplikovali komplexný ošetrovateľský proces 

s plánovaním, realizáciou a vyhodnotením. 

V súvislosti s úspešnými výsledkami v rámci aplikácie 

bazálnej stimulácie imobilným prijímateľom sme 

pristúpili k skúšobnej realizácii konceptu bazálnej 

stimulácie mobilným prijímateľom so zvýšenými 

stavmi nepokojného správania. Implementácia 

konceptu BZ priniesla u všetkých prijímateľov  

pozitívne výsledky. 

Prostredníctvom vybudovania šikmej schodiskovej 

plošiny sme odstránili poslednú bariéru v súvislosti 

s každodenným presunom našich obyvateľov v rámci 

jednotlivých pavilónov. 

V decembri 2016 sme začali postupne zavádzať 

porciovanie jedla prijímateľom do termoobedárov.  

Zakúpením profesionálnej umývačky sme dosiahli 

zefektívnenie práce na úseku stravovania, úsporu 

energie pri ohreve teplej vody a v neposlednom rade 

odbremenili prácu zamestnancom pri umývaní riadu 

tak, aby sa mohli v čo možno najväčšej miere venovať 

prijímateľovi. 

V priebehu roka sme úspešne zrekonštruovali dve 

denné miestnosti a šesť izieb pre prijímateľov, dve 

toalety a šatňu zamestnancov.  
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8. PLÁN FINANCOVANIA SOCIÁLNYCH SLUŽIEB NA ROK 2017 

V zmysle § 13 ods. 2 zákona č. 583/2004 Z. z. o rozpočtových pravidlách územnej 

samosprávy a o zmene a doplnení niektorých zákonov bol pre Domov sociálnych služieb 

a špecializované zariadenie Slniečko dňa 19.12.2016 schválený zastupiteľstvom ŽSK 

nasledovný rozpočet na rok 2017. 

Rozpočet na rok 2017 

Rozpočtová položka                                                       Schválený rozpočet v EUR 

610 - Mzdy 944 853,- 

620 - Poistné 350 505,- 

630 – Tovary a služby 364 964,- 

640 – Bežné transfery 7 220,- 

Bežné výdavky spolu 1 667 542,- 

710 – Kapitálové výdavky  137 644,- 

Výdavky celkom 1 805 186,- 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dotácie zo štátneho rozpočtu 

 

 

Nákup z rozpočtu 

 

 

 

Prostredníctvo dotácií zo štátneho rozpočtu sme 

vymenili staré a nefunkčné interiérové dvere za 

bezbariérové. 

Z rozpočtu sme v priebehu roka zakúpili kúpacie 

lehátko na hygienu pre imobilných prijímateľov, 

preväzový vozík na ošetrovateľský úsek, perličkové 

kúpele, sedačky do denných miestností prijímateľov, 

čiernu a bielu techniku (PC, chladničky, rýchlovarné 

kanvice, mikrovlnky), mini terminály, kancelársku 

zostavu, vstavané skrine a iné. 
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9. KONTAKTY NA POSKYTOVATEĽA SOCIÁLNYCH SLUŽIEB 

 

 
 

Riaditeľka DSS a ŠZ Slniečko:    tel.: 41/4254223, 0915 851901 

 

e-mail: riaditeloscad@vuczilina.sk 

 

Vedúca úseku starostlivosti o PSS :  tel.: 41/4254219, 0915851902 

 

e-mail: socialneoscad@vuczilina.sk 

 

Koordinátorka sociálnej práce:      tel.: 041/4254213 

 

e-mail: soc2oscad@vuczilina.sk 

 

Ekonomický úsek                       tel.:  041/4254212 

 

e-mail: dssoscad@vuczilina.sk 

 

fax: 041/4382132 

http://slniecko.dsszsk.sk 

 

facebook: DSS Slniečko Oščadnica 

 

Adresa: DSS a ŠZ Slniečko Oščadnica č. 1464,  023 01 
 

10. PRÍLOHY 

Príloha A: Fotogaléria 

Príloha B: Organizačná schéma 
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Príloha A 

 

 

                     Zima v Slniečku                                                                  Maškarný ples 2016 

 

 

  
               Návšteva okresnej knižnice                                                           Stavanie mája 

 

 

  
                   Športové hry                                                                               Výlet do ZOO 
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                        Guľášovka s kamarátmi                                            Rekreačno-rekondičný pobyt – HUTY 

 

                        Žilinský Oskar 2017                                                          Mikulášska nádielka 

 

 

                     Divadelný krúžok Slniečkovo                                              Po turistických chodníčkoch 
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                                                                                                                                                                                                                                                                    Príloha B 

Organizačná schéma 

 

Špecialistka na 
kvalitu

Riaditeľka

Úsek ošetrovania a 
rehabilitácie

Vedúca 
ošetrovat. úseku                     

F2

Sestra 
špecialistka F2.1

Sestra                   
F2.2

Fyzioterapeut      
F2.3

Zdravotnícky 
asistent                

F2.4

Masér                  
F2.5

Sanitár                
F2.6

Opatrovateľka     
F2.7

Upratovačka       
F2.8

Úsek sociálny

Koordinátorka 
sociálnej práce       

F3

Sociálna 
pracovníčka F3.1

Úsek starostlivosti  
o PSS

Vedúca úseku 
starostlivosti o 

PSS F4

Vedúca 
oddelenia F4.1

Inštruktor sociál. 
rehabilitácie   

F4.1.1

Ergoterapeut      
F4.1.2

Práčka-šička

F4.2

Ekonomicko-
prevádzkový         

úsek

Vedúca ekon.-
prevádz. úseku      

F5

Referent 
personalistiky 
a mzdár F5.1

Účtovníčka           
F5.2

Správca     
registratúry              

F5.3

BOZP,PO,CO           
F5.4

Vrátnička                
F5.5

Vedúci 
prevádzkového 

úseku  F5.6

Údržbar, kurič, 
vodič                    
F5.7

Úsek         
Stravovania

Vedúca 
stravovacej 
prevádzky             

F6

Skladníčka        
F6.1

Kuchárka          
F6.2

Pomocná 
kuchárka  F6.3

Samostatní 
odborní 

zamestnanci F7

Sociálny 
terapeut   F7.1

Pracovný 
terapeut  F7.2

Špeciálny 
pedagóg  F7.3


