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1. SIDLO, VZNIK A POSTAVENIE POSKYTOVATELA SOCIALNEJ SLUZBY

Nazov zariadenia: Domov socidlnych sluzieb a Specializované zariadenie Slniecko
Oscadnica

Druh socialnej sluzby: Socialne sluzby na rieSenie nepriaznivej socialnej situacie
z dovodu tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo
z dovodu dovisenia dochodkového veku.
Forma: celoro¢né pobytova a ambulantna
Sidlo: Oscadnica ¢. 1464, 023 01

Pravna forma hospodarenia: rozpoctova
organizacia

1CO: 00632473

DIC: 2020560036

Zriad’ovatel: Zilinsky samospravny kraj

Statutarny zastupca: PhDr. Jana Pukalikova

Domov socidlnych sluZieb a Specializované zariadenie Slniecko OS¢adnica (d’alej len DSS
a SZ Slniecko) je celorotnou

pobytovou formou socialnej ¢
sluzby. Okrem pobytovej
formy socidlnej sluzby bolo
poskytovanie socialnej
sluzby s t€innostou od O1.
05. 2011 rozsirené
0 ambulantntl formu.

Historia DSS a SZ Slniecko

sa zaCina 01. 04. 1985, kedy bol cely areal dobudovany a odovzdany do prevadzky ako
ucelové zariadenie pre dusevne chory dorast. Zriad'ovatel'om bol Okresny ustav socidlnych
sluzieb v Cadci. Od 01. 01. 1991 bol Okresnym tradom v Cadci zriadovacou listinou &.
172/1991 Zb. zriadeny ako Ustav socialnej starostlivosti pre mladez v Os¢adnici so
samostatnou pravnou subjektivitou v zmysle zdkona ¢. 543/1990 Zb. o Statnej sprave
socialneho zabezpelenia. V zmysle zdkona &. 543/1990 Zb. zriad'ovatel’ Krajsky trad v Ziline

zriadil Ustav socidlnej starostlivosti pre mladez. S uéinnostou od 01. 07. 1998 bol
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zriad'ovatel'om premenovany na Domov socialnych sluzieb pre deti a dospelych v zmysle
zékona €. 195/1998 Z. z. o socialnej pomoci. Od 01. 01. 2004 na zaklade zakona NR SR ¢.
416/2001 Z. z. o prechode niektorych posobnosti z organov §tatnej spravy na obce a VUC sa
stal zriadovatelom Vy3§i uzemny celok — Zilinsky samospravny kraj. DSS a SZ Slniecko je
uréeny ako spravca hnutelného a nehnuteného majetku. Zariadenie poskytuje komplexnu
starostlivost’ prijimatelom socidlnej sluzby s mentdlnym, zdravotnym a kombinovanym
postihnutim v zmysle prislunej legislativy. DSS a SZ Slnie¢ko je rozpoétovou organizaciou

napojenou finanénymi vztahmi na rozpodet, ktory upravuje Zilinsky samospravny kraj.

DSS a SZ Slnie¢ko O%¢adnica je situované v horskom prostredi na konci obce O3¢adnica.
Suc¢astou budovy je priestranny areal vo vlastnictve Zilinského samospravneho kraja.
Spravcom majetku je DSS a SZ Slnie¢ko.

Budova zariadenia je dvojpodlazna, pavilonového typu. Vykurovanie je zabezpeCované
prostrednictvom vlastnej plynovej kotolne, S moznostou regulovania vysky teploty
V jednotlivych miestnostiach. Zariadenie je napojené na vlastny zdroj vody a vlastni COV.
V prizemnych priestoroch budovy sa nachadza telocviciia a spoloenskd miestnost, ktort
vyuzivaju prijimatelia socialnej sluzby (PSS) v ramci zaujmovej ¢innosti, oddelenie pre PSS,
suSiaren, kotolna, Gidrzba, 2 garaze, sklady.

Na prvom podlazi, na ktorom sa nachadza hlavny vchod do budovy s recepciou st umiestnené
2 oddelenia pre PSS, rehabilitatna miestnost, administrativne priestory, usek oSetrovania
a rehabilitacie, dielne na pracovnu terapiu (kreativna, tkacska, sklarska a keramickd),
terapeutickd kuchynka, kniZnica, miestnost’ pre autistov, miestnost’ Snoezelen a miestnost’ na
muzikoterapiu, jedalen pre zamestnancov, kuchyna a pracovna. Na druhom podlazi sa
nachadzaju dve oddelenia pre PSS. V ramci bezbariérovosti vyuzivame osobny vytah, Sikmu
schodiskovu plosinu, bezbariérové vstupy do zariadenia, bezbariérové kiipel'ne a kol'ajnicovy

stropny systém.
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Areadl zariadenia je skrasleny ovocnym
sadom, skalkami ardoznymi okrasnymi
drevinami a kvetinami. Dominantu exteriéru
tvori areal ,Sfastné leto“ s piatimi
zrubovymi chatkami, terasou s krbom
a vonkaj$im posedenim, a spoloc¢enskou
3 budovou vybavenou kuchynskym kutom,

spoloc¢enskou halou a socialnym zariadenim.

Sh’léast’ou arealu ,,Stastné leto je aj sklenik

a prilahlé zahonceky, na ktorych si nasi

obyvatelia v ramci gardenterapie kazdoro¢ne
vypestuju sezénnu zeleninu a ovocie. Na
spestrenie dennych aktivit d’alej sluzia terasy,
atria, dva altanky, ihrisko, bazén a FIT park

s oddychovou z6nou.
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Pranie, zehlenie a udrzbu bielizne, S$atstva

zabezpeCujeme V internej pracovni. TaktieZ aj

upratovanie interiéru/exteriéru zabezpecujeme
internymi zamestnancami. Zariadenie je vybavené vlastnym zaloznym zdrojom pre pripadny
vypadok elektrickej energie, IKT technologiou, kamerovym systémom a internetovymi
sietami. V ramci outsourcingu boli pocas roka zabezpecené odborné prehliadky, odborné
skiSky a kontroly vyhradenych technickych zariadeni, hasiacich pristrojov, hydrantov,
servisné sluzby PC, sluzby deratizacnej spolo¢nosti a pod. Boli vykondvané osobami

s odbornou sposobilost’ou dodavatel'skym sposobom.
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3. STRUKTURA PRIJIMATELOV SOCIALNEJ SLUZBY

Domov sociadlnych sluzieb a $pecializované zariadenie Slniecko vytvaralo k 31. 12. 2016

podmienky pre poskytovanie celoro¢nej pobytovej socialnej sluzby 106-tim prijimatelom

socialnej sluzby. O ambulantni formu socialnej sluzby nebol v sledovanom obdobi Ziadny

v

postihnutia a mobility je spracovana v nasledujucich tabul’kach a grafoch.

Struktiira prijimatelov socidlnej sluzby podla pohlavia

Druh socialnej sluzby Muzi Zeny Spolu
Domov socialnej sluzby 53 43 96
Specializované zariadenie 7 3 10

Struktira prijimatelov socialnych sluZieb podl’a pohlavia

60
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k 31.12.2016

EMuzi ®Zeny

Vekova struktura prijimatelov socialnej sluzby
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DSS SZ

DSS a SZ

18-25 rokov 26-39 rokov 40-49 rokov Spolu
Zeny 8 30 8 46
Muzi 12 46 2 60
Spolu 20 76 10 106
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Vekova Struktiura prijimatelov socialnej sluzby k 31.12.2016
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18-25 rokov 26-39 rokov 40-49 rokov

H7Zeny Hmuzi

Struktiira prijimatelov socidlnej sluzby z hladiska mobility

Opatrovani na 16zku 49
Ciastoéne mobilni - prejdu s pomdckou 4

Ostatni bez vaznych poriach mobility 53
Spolu 106

Struktira prijimatel’ov socialnej sluzby z hPadiska mobility

Opatrovani na 16zku Ciasto¢ne mobilni - prejda s pomdckou & Ostatni bez vaznych porach mobility




ROK 2016

T VIEEK VYROCNA SPRAVA O CINNOSTI
DOMOV SOCIALNYGH SLUZIES A HOSPODARENI V DSS A Sz
A SPECIALIZOVANE ZARIADENIE SLNIECKO Oéé ADNICA ‘ Strana 8

Struktiira prijimatelov socialnej sluzby podla stupiia mentdlneho postihnutia

Stupei mentilneho postihnutia Zeny muZzi
PSS s mentalnym postihnutim stredného stupiia 2 3
PSS s mentalnym postihnutim t'azkého stupiia 32 50
PSS s mentalnym postihnutim hlbokého stupiia 10 9
Spolu 44 62

Struktira prijimatelov socidlnej sluzby z hPadiska mentalneho

postihnutia
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PSS s mentalnym postihnutim PSS s mentalnym postihnutim PSS s mentalnym postihnutim
stredného stupna tazkého stupna hlbokého stupna

H7eny Hmuzi

4. PERSONALNE PODMIENKY A ORGANIZACNA STRUKTURA
POSKYTOVATELA SOCIALNYCH SLUZIEB

V zariadeni pracovalo k 31. 12. 2016 109 zamestnancov - z toho 81 odbornych a 28
ostatnych. Od celkovej odbornej Grovne zamestnancov zavisi spravna &innost DSS a SZ
Slniec¢ko. Odbornt uroven predstavuje dokladna znalost” problematiky, stupen kvalifikacie
zamestnancov, presné plnenie povinnosti, stupen znalosti z hl'adiska odbornej problematiky,
ale 1 vSeobecné znalosti, spdsob vystupovania, Ustneho i1 pisomného prejavu, spravanie sa v
zamestnani 1 mimo neho.

Vnutorne je organizcia ¢lenend na 6 usekov. Vztahy a vizby medzi jednotlivymi usekmi st

upravené v internych predpisoch a v organizacnej a funkénej schéme.
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Skladba zamestnancov podla jednotlivych usekov
Skladba zamestnancov pocet zamestnancov

veduca oSetrovatel’ského useku 1

sestra Specialistka 3

sestra 5

fyzioterapeut 1

zdravotnicky asistent 7

maser 1

sanitar 18

opatrovatel’ka 9

upratovacka 6
. Sociélmydsek |

koordinatorka socidlnej prace 1

socidlny pracovnik 2
| UsekstarostlivostioPSS |

veduca useku starostlivosti o PSS 1

veduca oddelenia 4

inStruktor socialnej rehabilitacie 20

ergoterapeut 4

pracka-sicka

socialny terapeut 1
pracovny terapeut 1
Specialny pedagog
veduca ekonomicko-prevadzkového tseku 1
referentka personalistiky a mzdarka 1
uctovnicka 1
Spravca registratiry 0,5
technik BOZP, PO, CO 0,5
vratnicka 1
udrzbar, kuric¢, vodic 4
. Usekstravovamia |
veduca stravovacej prevadzky 1
skladnicka 1
kucharka 6
1

pomocna kucharka

V3etci zamestnanci spiiiaji kvalifikaéné predpoklady na vykon svojej funkcie. V zavislosti od
aktualnych potrieb organizacie a legislativnych zmien si dopliiajti vedomosti prostrednictvom
roznych Skoleni. Organizacia pravidelne zabezpecuje Skolenia zamestnancov v oblasti BOZP,

PO a CO a skolenia v zdravotnickej a socialnej oblasti.
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V roku 2016 sme kladli déraz na neustale doplianie a zvySovanie odbornych vedomosti a
zrucnosti zamestnancov zabezpeCovanim odbornej literatiry a casopisov, Ucastou na
Skoleniach a seminaroch, odovzdavanim skusenosti na usekovych poradach a pod. Navrhy na
vzdelavanie si uplatiiuju veduci Gsekov u personalnej referentky na zaklade poziadaviek
legislativy, zvySovania kvalifikacie, cyklického vzdelavania, a pod. Tieto poziadavky st
predkladané do 30. 11. kalendarneho roka na budice planovacie obdobie. Na zaklade
poziadaviek vypracuje personalna referentka navrh ,,Planu vzdelavania“ v termine do 10. 12.
bezného roka. Plan vzdelavania je spracovany na kazdy kalendarny rok a schvaluje ho

riaditel’ka zariadenia.

Prehlad absolvovanych skoleni a semindarov v roku 2016

Nazov Skolenia Pocet
zicastnenych
zamestnancov

Ako pripravit novy registraturny poriadok 1
Aktualiza¢na odborna priprava autorizované¢ho bezpec¢nostného 1
technika

Priprava na RZD a suhrn zmien v personalnej a mzdovej 1
agende

Vyuzitie metodiky implementéacie podmienok kvality 1

Vv socialnych sluzbach

Skolenie k novému zékonu o verejnom obstaravani

Spréava registratiry

Personalistka a mzdova uctovnicka v I1. Q. roku 2016

R R RN

Skolenie k 1. vyzve na predkladanie Ziadosti o poskytnutie

finan¢ného prispevku pre mikroprojekty

Finan¢né vykazy za 1. Q. roku 2016

Pokladni¢na agenda a cestovné nadhrady

CYGNUS - zékladné ovladanie

Verejné obstardvanie v praxi organizacii verejnej spravy

Zakon o ochrane osobnych tidajov

NN RN

Spréava registratiry — uradné dokumenty praxi
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HACCP 9
Personalna a mzdova uctovnic¢ka v IV. Q. roku 2016 1
Prakticka priprava zakona o odpadoch 1

Druh poskytovanej socialnej sluzby: Socialne sluzby na rieSenie nepriaznivej socialnej
situdcie z dovodu t'azkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo
Z dovodu dovrtsenia dochodkového veku.

Forma: celoro¢né pobytova a ambulantna forma socialnej sluzby
Domov socidlnych sluzieb

Cielova skupina: fyzickd osoba odkdzand na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupent
odkézanosti je najmenej V podl'a prilohy €. 3, alebo nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej

stupen odkdzanosti je najmene;j I1I podl'a prilohy €. 3., zdkona 448/2008.

Predmet ¢innosti: V DSS sa poskytuje pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
socialne poradenstvo, socialna rehabiliticia, ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie,
zehlenie a udrzba bielizne a Satstva, osobné vybavenie, zabezpec€uje sa pracovna terapia a
zdujmova ¢innost’, utvaraji podmienky na vzdeldvanie a ischovu cennych veci a zabezpecuje

sa aj osetrovatel'ska starostlivost’.
Specializované zariadenie

Cielova skupina: fyzicka osoba, ktora je odkazand na pomoc inej fyzickej osoby, jej stupeni
odkéazanosti je naymenej V podla prilohy €. 3., zdkona 448/2008 a m4 zdravotné postihnutie,
ktorym je najmd Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba, pervazivna vyvinova
porucha, skler6za multiplex, schizofrénia, demencia rézneho typu etioldgie, hluchoslepota,

AIDS alebo organicky psychosyndrom t'azkého stupiia.

Predmet ¢innosti: V Specializovanom zariadeni sa poskytuje pomoc pri odkézanosti na

pomoc inej fyzickej osoby, socidlne poradenstvo, socidlna rehabilitdcia, ubytovanie,
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stravovanie, upratovanie, pranie, zehlenie a udrzba bielizne a $atstva, osobné vybavenie,
zabezpecuje sa pracovna terapia a zdujmova Cinnost’, utvaraju podmienky na vzdelavanie a

uschovu cennych veci a zabezpecuje sa aj oSetrovatel’'ska starostlivost’.

Socidlne poradenstvo

Zakladné socidlne poradenstvo spociva v poskytovani zédkladnych informdcii o moznostiach
rieSenia problémov prijimatel'ov socidlnej sluzby umiestnenych v zariadeni, ich pribuznych
a taktiez zaujemcov o socialnu sluzbu. Ide 0 poskytovanie konkrétnych informacii
0 moznostiach poskytovania socialnej sluzby v Specializovanom zariadeni, v domove
socialnych sluzieb alebo v inom zariadeni v zmysle zakona ¢&. 448/2008 o socialnych
sluzbach. V priebehu roka boli poskytované najmé informacie o moznostiach, podmienkach,
druhu a forme poskytovania socialnej sluzby. Poradenstvo bolo poskytované osobne,
telefonicky alebo e-mailom. Povereny socialny pracovnik poskytuje aj poradenstvo vo veci
posudenia odkazanosti na socidlnu sluzbu, informacie o druhu, mieste, ciel'och a 0 sposobe

poskytovania socialnej sluzby.

Socidalna rehabilitacia

Sociadlnu rehabilitaciu realizujeme prostrednictvom programu socidlnej rehabilitacie, ktory
maju vypracovany vsetci prijimatelia. V programe socialnej rehabilitacie st zadefinované
zakladné Cinnosti zamerané na podporu samostatnosti, nezavislosti, sebestaénosti
prijimatel'ov, na posiliiovanie navykov pri sebaobsluhe, tkonoch starostlivosti o domécnost’,

na nacvik pouzivania pomocky a iné. Program je v pravidelnych intervaloch vyhodnocovany.

Ubytovanie

Ubytovanie v podmienkach zariadenia je poskytované v 51 izbach, z toho v 22 Zenskych a v
29 muzskych. Prijimatelia socialnych sluzieb st ubytovani Vv jednoldZkovych,
dvojlozkovych, trojlozkovych a Stvorlozkovych izbach, priCom sa ubytovanie poskytuje s
prihliadnutim na moznosti zariadenia a poziadavky prijimatel'ov socialnych sluzieb. Izby
prijimatel'ov st vybavené 16Zkami, osobnymi skrilami, noénymi stolikmi, polickami a inym
zariadenim osobného charakteru. Stcastou kazdej postele je vankus, paplon, prestieradlo
adeka. Vybavenost' dopliiaji na kazdom oddeleni denné miestnosti, kuchynska linka,

chladnicka, rychlovarné kanvica a televizny prijimac. K zabezpeceniu hygieny prijimatelov
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socialnej sluzby sluzi 18 toaliet rozdelenych pre zeny a muzov a9 kapel'ni, ktorych stcastou
si sprchové kuty, vane s drzadlami, zrkadla, umyvadla. Sprchové kuty st vybavené

protiSmykovymi podlozkami.

Pocet l6Zok na izbach

Izby prijimatelov Pocet izieb
Jednolozkové 17
Dvojlézkové 17
Trojlozkové 13
Stvorlozkové 4

Pocet lozok na izbach pripmatelov socialnej shizby

ml-IGEkoveizby w 2-lGEkovezby  m 3-I0Ekoveizby A-lGZkove zhy
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Stravovanie

Stravovanie je zabezpeCované prostrednictvom internej
kuchyne, vsulade snormami zdravej vyzivy
atabulkami  odporucanych  vyzivovych  hodnét.
Stravovacia prevddzka sa riadi smernicou HACCP,
Materialno-spotrebnymi normami a receptirami pre
Skolské stravovanie a novymi recepturami a
technolégiou pripravy pokrmov v zdvodnom stravovani.
Jedlo sa pripravuje na zaklade vopred vypracovaného
jedalneho listka navrhovaného a zostavovaného veducou
stravovacej prevadzky v spolupraci so stravovacou
komisiou. Pri zostavovani jedalneho listka sa dba na
pestrost’, kaloricki hodnotu atiez na zdravotny stav

prijimatel'ov socialnej sluzby. Okrem racionalnej stravy

pripravujeme denne niekolko typov diétnych jedal. V ramci celodenného stravovania

poskytujeme prijimatelom ranajky, desiatu, obed, olovrant, veferu adruht veceru pre

diabetikov. Zamestnancom vykonavajicim no¢na pracu sa poskytuje kredit na gastrokartu

podla poctu odpracovanych nocnych sluzieb v danom mesiaci. Pre skvalitnenie

a zefektivnenie poskytovanych sluzieb sme od decembra 2016 zacali s postupnym

zavadzanim porciovania jedla do termoobedarov. V sledovanom obdobi sme zakupili

profesionalnu umyvacku riadu a drobné vybavenie kuchyne.

Prehlad podavanej stravy prijimatelom k 31.12.2016

Typolégia podavanej stravy Cela Mleta Mix Iné Spolu
D:3 racionalna 13 25 39 77
D:2 Setriaca 10 3 13
D:7 nizkocholesterolova 2 1 3
D:8 reduk¢na 2 2
D:9 diabeticka 1 2
D:10 neslana 1
Bezmlie¢na 4 4
Enteralna vyziva 4 4
Spolu 27 36 39 4 106
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Typolégia podavanej stravy v roku 2016

Spolu

Enterdlna vyZiva
Bezmlie¢na

D:10 neslana

D:9 diabeticka

D:8 redukénd

D:7 nizkocholesterolova

D:2 Setriaca

D:3 racionalna

|‘ rllll 0

o
N
o

40 60 80 100 120

H Spolu Iné mMix mMletd mCeld

Prehlad poctu odobratych jedal za rok 2016

Ranajky | Desiata Obed Olovrant | Vecdera Druha
vecera

D:3 30 084 30076 30 065 30 100 30126
D:2 4 404 4 391 4 404 4 401 4 404
D:7 57 57 57 57 57
D:8 77 77 77 77 78
D:9 127 736 725 127 725 719
D:10 362 362 362 350 350
Bezmlie¢na 1713 1713 1715 1714 1711
Zamestnanci 12 984
Spolu 37 424 37 412 50 389 37 426 37 451 719

Pracovna terapia

" Prijimatelia socidlnej sluzby sa Vvramci svojich moznosti mozu

zucastnovat’ na pracovnej terapii realizovanej pod odbornym vedenim
pracovnych terapeutov a ergoterapeutov. Na tieto ucely mame zriadené
# pracovné dielne (keramicka, kreativna, tka¢ska, terapeuticka kuchynka).
Okrem pracovnych dielni vyuZivajii na osvojenie pracovnych navykov aj

sklenik, pril'ahlé zdhoneky, ostatné Casti interiéru a exteriéru.
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Zaujmovd ¢innost’

Vramci zdujmovej Cinnosti  pravidelne
pripravujeme pre naSich PSS mnozstvo
zaujimavych kultarnych, Sportovych,
spolo¢enskych a integra¢nych aktivit.
Zaujmovu Cinnost' realizujeme na zéklade

»=Média planu“ vychadzajuceho z priani

a poziadaviek prijimatelov. Pri realizacii

\
\

volnodasovych aktivit vyuZzivame organizované aneorganizované formy. Rok 2016 bol

vynimoény tym, Ze sme 20. oktobra usporiadali pod zastitou ZSK v kultirnom dome
v Os¢adnici 12. roénik Zilinského Oskara, na ktorom prezentovalo svoje umenie 16 zariadeni.
V tento dei sa na nasej pdde stretlo viac ako 250 klientov, pracovnikov a riaditel'ov socidlnych

sluzieb dobrovol'nikov, priatel'ov a ostatnych hosti.

PREHLAD KULTURNYCH A SPORTOVYCH PODUJATI 2016

06.01. TROJKRALOVE POSEDENIE

08.01. NAVSTEVA MIESTNEHO KOSTOLA A BETLEHEMA

14.01. SUTAZ O NAJKRAJSIEHO SNEHULIAKA

20.01. KLAUN HUDOBNIKOM

26.01. INTERNE DIVADIELKO

05.02. SLADKE POKUSENIE V TERAPEUTICKEJ KUCHYNKE — PECENIE SISIEK
10.02. NAVSTEVA BABKOVEHO DIVADLA V ZILINE — ,ZVEDAVY SLONIK*
16.02. VEI’)KA SLNIECKOVSKA SANKOVACKA

24.02. KARNEVAL

29.02. INTERNE DIVADLO PRE SLNIECKA

08.03. VENOVANE ZENAM — OSLAVA MDZ

09.03. NAVSTEVA DIVADLA V ZILINE — PREDSTAVENIE ,,PERINBABA*
17.03. MAREC MESIAC KNiH —- NAVSTEVA MIESTNEJ KNIZNICE

23.03. VYROBA VECKONOCNYCH VAJiCOK A PLETENIE KORBACOV
29.03. VELKONOCNA SIBACKA SPOJENA S OSLAVOU NARODENIN

06.04. NAVSTEVA CUKRARNE

13.04. INTERNE DIVADIELKO

19.04. NAVSTEVA MINI GOLFU

21.04. SPOLOCNYMI SILAMI — JARNA BRIGADA V OKOLI ZARIADENIA
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22,
29.
06.
10.
19.
26.
27.
31.
07.
13.
15.
22,
28.
08.
12.
21,
27,
28.
22,
03.
04.
11.
17.
26.
02.
05.
14.
22,
27.
05.
11.
17.
20.
21,
26.
31.
02.
08.

04.
04.
05.
05.
05.
05.
05.
05.
06.
06.
06.
06.
06.
07.
07.
07.
07.
07.
07.
08.
08.
08.
08.
08.
09.
09
09.
09.
09.
10.
10.
10.
10.
10.
10.
10.
11.
11.

KLAUN PRE SLNIECKA — PREDSTAVENIE JEDEN DEN PSIKA A MACICKY
STAVANIE MAJA

KREATIVNE DOPOLUDNIE - VYROBA POZDRAVOV KU DNU MATIEK
VYSADBA STROMCEKOV PRE SLNIECKA V AREALI ZARIADENIA
STRETNUTIE S PRIATELCMI Z HORELICE

»SLNIECKOVO¥ - INTERNE DIVADLO

PARADNY DEN ZILINA

VALANIE MAJA

OSLAVA NARODENIN

~SLNIECKOVO¥ - INTERNE DIVADLO

SPORTOVY DEN TERCHOVA

, PRIVITAJME LETO*“ — DEN PLNY SPORTU A ZABAVY S GRILOVACKOU
BUBLINKOVA ,,GARDEN PARTY*

PIKNIK V LESOPARKU

GRILOVACKA V STASTNOM LETE

,HURA, IDE SA DO ZOO“ - VYLET DO ZOO BOJNICE
»SLNIECKOVO¥“ — INTERNE DIVADLO

VYLET DO SUDOPARKU KLOKOCOV

VELKA SLNIECKOVSKA PARTY — PRAZDNINOVA GUCASOVKA
NAVSTEVA MIESTNEJ PIZZERIE A SPORTOVEHO AREALU
PRAZDNINOVA GULCASOVKA S PRIATELMI Z HORELICE

PODME SPOLU DO CUKRARNE

VI. ROCNIK SUTAZE O NAJKRAJSIE TRICKO

NAVSTEVA BARTOLOMEJSKEHO JARMOKU V CADCI

ROZLUCKA S PRAZDNINAMI - CELODENNA AKCIA VO FIT - PARKU
TYZDENNY REKREACNO-REKONDICNY VYLET ,,HUTY*

,,PO TURISTICKYCH CHODNICKOCH*

VELKA NARODENINOVA OSLAVA

,,.SLNIECKOVO* - INTERNE DIVADLO

SPOLOCNYMI SILAMI — JESENNA BRIGADA

SLNIECKOVO - INTERNE DIVADLO

VARIME CHUTNE, ZDRAVO A Z VLASTNEJ URODY

ZILINSKY OSKAR 2016

PODME SPOLU DO KNIZNICE

SUTAZ O NAJKREATIVNEJSIEHO SARKANA

JESENNE KREACIE

SVIECKA PRE PRIATELOV — NAVSTEVA CINTORINA

POSEDENIE PRI KNIHE
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09.
11.
15.
18.
21.
25.
02.
06.
12.
16.
22,
26.
29.
31.

11.
11.
11.
11.
11.
11.
12.
12.
12.
12.
12.
12.
12.
12.

INTEGRACNE STRETNUTIE SO ZIAKMI ZO Z8 SVRCINOVEC

V SLADKOM OPOJENI - NAVSTEVA CUKRARNE

PO TURISTICKYCH CHODNiCKOCH

TVORIVE DIELNE VO SVRCINOVCI

KREATIVNE DOPOLUDNIE - VYROBA ADVENTNYCH VENCOV
KATARINSKA DISKOTEKA

V DUCHU TRADICIi - ZDOBENIE VIANOCNYCH STROMCEKOV
MIKULASSKA BESIEDKA SO STUDENTMI GYMNAZIA J. M. HURBANA Z CADCE
VONAVE KUZLENIE - PECENIE A ZDOBENIE MEDOVNiCKOV
PODME SPOLU NA VIANOCNY PUNC — SLNIECKA NA TRHOCH
STEDROVECERNE POSEDENIE

VIANOCNE RADOVANKY — POSEDENIE PRI KOLEDACH A KAVICKE
VIANOCNA SANKOVACKA

SILVESTROVSKA PARTY

Osetrovatel’ska starostlivost’

Zariadenie  poskytuje v zmysle platnej legislativy oSetrovatel'ska  starostlivost

prostrednictvom sestier spliajucich podmienky na vykon zdravotnickeho povolania.

OSetrovatel'ska starostlivost’ je poskytovand metddou oSetrovatel'ského procesu v ramci

oSetrovatel'skej praxe na zdklade naordinovanych intervencii prislusnych lekarov. Medzi

hlavné oSetrovatel'ské tikony patri poskytnutie prvej pomoci, privolanie RZP a LSPP, dozor

alebo podavanie liekov podla ordinacie lekara, oSetrovatel'ské tikony, sledovanie hodnot

cukru v krvi u diabetikov, objednanie a sprevadzanie k odbornym lekarom na vySetrenie,

zabezpecenie zdravotnych pomocok, dorucenie liekov a iného zdravotného materidlu

Z lekarne a iné.

Liec¢ebna rehabilitacia

, Vramci inych cinnosti, ktoré vo velkej
| miere zvySuju kvalitu ponukanych sluzieb,
zabezpecujeme pre obyvatel'ov zariadenia
lieCebn  rehabilitaciu. Realizujeme ju
prostrednictvom kvalifikovanej
fyzioterapeutky, masérky, sestier
a zdravotnickych asistentiek, ktoré aplikuju

rehabilitaéné intervencie na  zaklade

odporucania rehabilitacnej lekarky spolupracujicej s nasim zariadenim.
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Socidlne terapie
Zariadenie ponuka prijimatelom podla ich individualnych potrieb, priani a zalub rézne
socialne terapie. Medzi najoblibenejSie zarad’ujeme muzikoterapiu, biblioterapiu,

aromaterapiu, arteterapiu, dramatoterapiu, terapiu hrou a iné.

Snoezelen terapia

Terapeuticky koncept Snoezelen realizujeme
prostrednictvom  vySkoleného  personalu
V prijemnom a upravenom prostredi Styroch
terapeutickych podnetovych miestnosti, za
pomoci svetelnych a zvukovych prvkov, voni
a hudby, ktoré wvytvaraji pocit uvolnenia,
pohody, ale aj stimuluju, aktivizuju, prebudzaju

zaujem. Podstatou tohto konceptu je poskytovat

individualne a prirodzéné senzorické stimulécie v nestresujucom a priatel’skom prostredi.
Bazalna stimulacia

Koncept bazalnej stimulacie je koncept
prace ¢loveka pre ¢loveka, ktory vo svojej
podstate predstavuje podporujuci
komunika¢ny a interakény vyvoj. Je to
jedna zo stratégii myslenia poskytovatel'ov
osetrovatel'skej  starostlivosti s cielom
priblizit’ sa vnimaniu a potrebam ¢loveka
(Friedlova, 2010). V zariadeni aplikujeme

koncept BS prostrednictvom vyskoleného

personalu uz od roku 2012. V pilotnom

projekte sme koncept BS aplikovali imobilnym prijimatel'om. Po ispesne zaznamenanych
pozitivnych vysledkoch sme sa v roku 2016 rozhodli skisobne aplikovat’ koncept bazalnej
stimulacie aj mobilnym prijimatelom, Scielom zmiernenia Castych stavov nepokoja,
dezorientacie a sebapoSkodzovania ktoré sa unich Casto vyskytovali. Po roku moézeme
konStatovat, Ze na koncept reagovali pozitive a neziaduce stavy ich spravania sa zaCinaju

eliminovat’.
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Domov socidlnych sluzieb a Specializované zariadenie Slniecko hospodarilo s rozpoctom,

ktory bol schvéleny v sulade so zdkonom o rozpoctovych pravidlach verejnej spravy

a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

Clenenie beznych vydavkov (kéd zdroja 41,46)

Rozpoctova polozka Upraveny rozpocet Cerpanie rozpoétu v
v EUR EUR
610 — Mzdy 831 902,-- 837 856,--
620 — Poistné 301 475,-- 301 481,64
630 — Tovary a sluzby 397 860,-- 408 384,57
640 — BeZné transtfery 12 581,-- 12 581,--
Spolu 1543 818,-- 1 560 303,21

Clenenie kapitalovych vydavkov

Rozpoctova polozka

Upraveny rozpocet

v EUR

éerpanie rozpo¢tu vEUR

710 — Kapitalové vydavky

29 240,--

26 114,99

Zdroje financovania

Cerpanie finanénych prostriedkov celkom 1 586 418,20 €
Cerpanie zo zdrojov ZSK (KZ 41) 1216 906,30 €
Cerpanie z vlastnych zdrojov (KZ 46) 351 460,-- €
Cerpanie zo §tatneho rozpoétu (KZ 111) 1 566,-- €
Cerpanie z mimorozpoétovych (KZ 72A, 72h, 72F) 16 485,90€
- 72A — sponzorské prostriedky 1 805,26 €
- 72h - UPSVaR 136,34 €
- 72F — za stravné 14 544,30 €
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Zdroje financovania

u Cerpanie zo zdrojov ZSK m Cerpanie z vlastnych zdrojov

m Cerpanie zo $tatneho rozpoctu

Cerpanie z mimorozpoctovych

Cerpanie rozpoétovych vydavkov bolo pravidelne kontrolované, s prihliadnutim na

ucelovost’, t¢innost, hospodarnost a efektivitu vynaloZzenych finanénych prostriedkov

Prijmy

Uhrady za sluzby

Rozpoctova polozka

Upraveny rozpocet
v EUR

Plnenie prijmov
v EUR

220 - Prijem od PSS

340 733,--

356 163,19

Skuto¢né prijmy za poskytované sluzby prijimatel'om socialnych sluzieb dosiahnuté v roku
2016 boli vo vyske 356 163,19 €, v porovnani s rokom 2015 (dosiahnuté prijmy 343 214,47
€) boli prijmy vysSie o0 12 948,72 €.
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Prijem od PSS

360000
355000
350000
345000

340000

335000
Rok 2015 Rok 2016

Uhrady za sluzby v zariadeni su realizované z prijmov PSS, t. j. z invalidnych dochodkov na
prijmovy tcet zariadenia najneskor do 15. dna prislusného kalendarneho mesiaca. Prijimatel
socialnej sluzby doplati alebo sa mu vrati zaplatena uhrada za poskytovanu socidlnu sluzbu
podl'a skutocného poctu dni poskytovanej socidlnej sluzby, najneskdr do konca nasledujticeho
kalendarneho mesiaca.

U 56 PSS prijem nepostacuje na zaplatenie plnej thrady za socialne sluzby, 42 prijimatelov s
doplaca uhradu z Gspor a za 14 prijimatel'ov doplacaju thradu iné fyzické osoby.

V priebehu roka 2016 boli uhradené niektoré pohladéavky, celkovd vyska pohladavok sa
oproti roku 2015 nenavysila. Celkovo k 31.12.2016 evidujeme v zariadeni pohladavky vo
vyske 81.037,80 €.

Prehl’ad stanovenych priemernych mesa¢nych uhrad k 31. 12. 2016 uvadzame v nasledujice;j

tabul’ke.

Priemernda mesacna uhrady k 31. 12. 2016
SZ — pobytova DSS — pobytova DSS - pobytova
forma celoro¢na forma celoro¢na forma celoro¢na,

Prisludny mesiac (idaje v €) (idaje v €) deti s nariadenou
ustavnou vychovou

(udaje v €)
Januar 279,89 279,08 54,26
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Februar 271,82 271,25 54,26
Marec 290,55 289,93 54,26
April 281,19 280,42 54,26
Mgy 289,40 292,98 54,26
Jun 280,07 279,83 -
Jul 289,40 289,64 -
August 289,40 289,81 -
September 280,07 280,47 -
Oktober 293,04 291,15 -
November 283,60 281,64 -
December 293,04 291,11 -
Priemerna uhrada
za rok 2016 285,12 284,78 54,26

Priemerna mesacna uhrada za rok 2016

285,20 €
285,10 €
285,00 €
284,90 €
284,80 €
284,60 €

1

mDSS mS3z

V zariadeni su Styria prijimatelia socialnej sluzby, ktori neodoberaju stravu z ddvodu
zavedenia PEG-u a indikovanej plnej enterdlnej vyzivy. Traja PSS st umiestneni v DSS a ich
priemernd mesacna thrada za rok 2016 bola vo vyske 129,85 €. Jeden PSS je umiestneny

v SZ a jeho priemerna mesa¢na thrada bola vo vyske 133,91 €.
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Vypracovanie  oSetrovatel'ského |V priebehu roka sme zaviedli vSetkym obyvatel'om

procesu vsSetkym  prijimatelom

socialnej sluzby.

Skusobna implementécia konceptu

bazalnej stimuldcie mobilnym
prijimatel'om socidlnej sluzby za
stavov

ucelom zmiernenia

nepokoja.

Vybudovanie Sikmej schodiskovej
plosiny.

Zavedenie termoobedarov
Zakuapenie profesionalnej

umyvacky riadu

Rekonstrukcia dennych miestnosti
prijimatel'ov

Rekonstrukcia Satne zamestnancov

fazou

oSetrovatel'sky  proces s prvotnou
posudzovanim. Prijimatel'om, ktorych zdravotny stav
si vyzadoval zéasah a oSetrovatel'skli intervenciu sme
aplikovali ~ komplexny  oSetrovatel'sky  proces
S planovanim, realizaciou a vyhodnotenim.

V suvislosti s ispesnymi vysledkami v rdmci aplikécie
bazélnej stimuldcie imobilnym prijimatelom sme
pristupili k skuSobnej realizacii konceptu bazalnej

stimulacie mobilnym prijimatelom so zvySenymi

stavmi  nepokojného  sprdvania. Implementacia
konceptu BZ priniesla u vsetkych prijimatelov
pozitivne vysledky.

Prostrednictvom vybudovania Sikmej schodiskove;j
ploSiny sme odstranili poslednu bariéru v suvislosti
S kazdodennym presunom naSich obyvatel'ov v ramci
jednotlivych pavilonov.

V decembri 2016 sme =zacali postupne zavadzat
porciovanie jedla prijimatel'om do termoobedarov.
Zakupenim profesiondlnej umyvacky sme dosiahli
zefektivnenie prace na useku stravovania, usporu
energie pri ohreve teplej vody a v neposlednom rade
odbremenili pricu zamestnancom pri umyvani riadu
tak, aby sa mohli v ¢o mozno najvicsej miere venovat’
prijimatelovi.

V priebehu roka sme uspesSne zrekonStruovali dve
denné miestnosti a Sest’ izieb pre prijimatelov, dve

toalety a Satfiu zamestnancov.
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Nékup z rozpoctu

Dotacie zo Statneho rozpoctu

bezbariérové.

zostavu, vstavané skrine a iné.

Prostrednictvo dotacii zo Statneho rozpoctu sme

vymenili staré anefunkéné interiérové dvere za

Z rozpoctu sme v priebehu roka zakupili kupacie
lehdtko na hygienu pre imobilnych prijimatelov,
prevdazovy vozik na oSetrovatel'sky tsek, perlickové
kupele, sedacky do dennych miestnosti prijimatel’ov,
¢iernu a bielu techniku (PC, chladnicky, rychlovarné

kanvice, mikrovinky), mini termindly, kancelarsku

v

V zmysle § 13 ods. 2 zakona ¢. 583/2004 Z. z. o rozpoctovych pravidlach Uzemne;j

samospravy a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov bol pre Domov socidlnych sluzieb

a §pecializované zariadenie Slnie¢ko diia 19.12.2016 schvaleny zastupitel'stvom ZSK

nasledovny rozpocet na rok 2017.

Rozpocet na rok 2017

Rozpoctova polozka Schvialeny rozpocet v EUR

610 - Mzdy 944 853,-
620 - Poistné 350 505,-
630 — Tovary a sluzby 364 964,-
640 — Bezné transfery 7 220,-
Bezné vydavky spolu 1667 542,-
710 — Kapitalové vydavky 137 644,-
Vydavky celkom 1 805 186,-
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9. KONTAKTY NA POSKYTOVATEI’A SOCIALNYCH SLUZIEB

Riaditel’ka DSS a SZ Slniecko: tel.: 41/4254223, 0915 851901

e-mail: riaditeloscad@vuczilina.sk

Vedutca useku starostlivosti o PSS : tel.: 41/4254219, 0915851902

e-mail: socialneoscad@vuczilina.sk

Koordinatorka socidlnej prace:  tel.: 041/4254213

e-mail: soc2oscad@vuczilina.sk

Ekonomicky usek tel.: 041/4254212

e-mail: dssoscad@vuczilina.sk

fax: 041/4382132
http://sIniecko.dsszsk.sk

facebook: DSS Slniec¢ko O$¢adnica
Adresa: DSS a SZ Slnie¢ko O3¢adnica & 1464, 023 01

10. PRILOHY

Priloha A: Fotogaléria
Priloha B: Organiza¢na schéma
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Sportové hry

Priloha A
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Divadelny kruzok Sinieckovo Po turistickych chodnickoch
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Organizacénd schéma
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